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Alles schon gesehen?

Keine Lust auf Pauschalreisen, Bettenburgen, lauwarme
Buffets, fllichtige Eindriicke, Menschenmassen und Touristen-
folklore? Dann lassen Sie es ruhig angehen. Werden Sie ein Slow
Traveller, ein Langsamreisender. Begegnen Sie mit Offenheit
und allen Sinnen neuen Eindricken.

Es gibt wohl kaum eine Region, die flir Langsamreisende besser
geeignet ist, als die Berglandschaft des Zittauer- und Iser-
gebirges. Entdecken Sie den Zauber der Berge, melancholische
Landschaften, vertraumte Dorfer, bizarre Felsgebilde und
majestatische Walder. Erleben Sie die Natur, traditionelle
Gewerke, Sagen und Geschichte zwischen landlicher Idylle,
Umgebindehdusern und Stadtkultur. Entdecken Sie Orte, in
denen groBe Geister, Utopisten und Pioniere ihre Wurzeln
haben. Probieren Sie die regionale Kliche. GenieBen Sie Ihren
Urlaub. Frei und selbstbestimmt.

Die Gemeinde Péncin im Isergebirge und die Stadt Zittau
fordern schonenden Tourismus. Slow Tourismus hat viele Fa-
cetten zwischen Langsamkeit, Nachhaltigkeit und Sinnlichkeit.
Anregungen zu den Themen Natur, Wellness, Kultur, Kulina-
risches und Spiritualitat dies- und jenseits der offenen Grenze
gibt Ihnen dieses Heft.
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Endlich Ruhe

Gut markierte Wanderwege, die durch Fichten- und
Buchenwalder fiihren, stille Bergdorfer, Steinformationen
und Bergkreuze am Wegesrand erwarten Sie im
Quellgebiet von Iser, Queis und Lausitzer NeiBe. Mit
sanften Erhebungen und einem Netz von Wander- und
Schotterwegen, die gleichzeitig als Radwege dienen, sind
die Strecken auch fir untrainierte Wanderer leicht zu
bewaltigen und flihren an steinernen Aussichtstiirmen
vorbei, die eine herrliche Sicht auf die wunderschéne
Landschaft bieten. Wenn auf alten Pilgerwegen die Grillen
zirpen, legen Sie sich ins Gras und vernehmen Sie die
Botschaft der Natur.







Natur pur und glaserne Geschichte

Geheimnisvolle Nebel, Torfmoore, eisige Winde,
schneebedeckte Walder und Eiskristalle im Winter, Korn-
blumen, reifes Getreide, ungemahte Wiesen, plat-
schernde Gebirgsbache und griine Taler im Sommer - das
Isergebirge eignet sich zu jeder Jahreszeit zur Natur-
beobachtung. In den Buchenwdldern kann man Schwarz-
stérche, Bergbirkhennen, Turmfalken, RaufuBkauze,
Schnepfen und Kraniche beobachten. Das Reservat
Torfmoortal ist an das Européische Okonetz Natura 2000
angeschlossen, bildet mit anderen Reservaten ein Gebiet
von urspringlichem Charakter und ist das wertvollste im
gesamten Isergebirge. Beliebte Ziele sind die Gipfel des
Smrk (Tafelfichte), mit 1124 Metern, héchster Berg im
béhmischen Isergebirge, des Jizera (Siechhibel), des
Stég Izerski (Heufuder), des Smeédavska hora
(Wittigberg), des Bukovec (Buchberg) oder des Cernd
Studnice (Schwarzbrunn). Das Glas- und Bijouterie-
museum in Jablonec nad Nisou dokumentiert die
Geschichte der Glasmachereiin Nordbéhmen.




Der Faust des Isergebirges

Viele Mythen ranken sich um Johann Josef Eleazar Kittel. Der
beriihmte Arzt und Heilpraktiker aus dem Gebiet zwischen
Iser- und Riesengebirge war zu Lebzeiten bekannt und
gefragt. Kittel empfing Patienten aus Wien, behandelte den
Adel im fernen Prag, kimmerte sich trotzdem um Arme und
Kranke im Iser- und Riesengebirge. Seine Erfolge, sein Ruhm
und das groBe Haus - die Burg - lieBen nach seinem Tod im
Jahre 1783 Sagen und Legenden um seine wundersamen
Heilkrafte entstehen. Sogar einen Pakt mit dem Teufel sagte
man dem Heiler nach. Das Kittel-Museum in Péncin bei
Jablonec nad Nisou greift diese Geschichten auf. Finden Sie
die Spuren der Vergangenheit von der NeiBequelle
flussabwarts bis nach Zittau.
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Der schonste Teil der Oberlausitz

Der Naturpark Zittauer Gebirge ist mit seinen Luft-, Kur- und
Erholungsorten Oybin, Jonsdorf, Waltersdorf und Lickendorf
ein traditionelles Urlaubsgebiet im kleinsten Mittelgebirge
Deutschlands. Liebevoll gestaltete Umgebindehauser, klare
Gebirgsluft und lauschige Platze in den Waldern und an Seen
bieten Erholung und Entspannung. Bizarre Felsgebilde in der
malerischen Bergwelt, gut erreichbare Wanderziele, Burgen,
Kloster und Aussichtspunkte entlang der alten Handels-
straBen lassen sich zu FuB oder mit dem Fahrrad erkunden.
Ganz gemachlich, urgemiitlich und mit viel Dampf reisen Sie
mit der Schmalspurbahn in historischen Wagen.
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Einzigartig

Im Dreildndereck von der Oberlausitz und Sachsischen
Schweiz bis nach Nordbdhmen zieht sich das Land der
Umgebindehduser. Nirgendwo in der Welt ist die einzigartige
Volksbauweise in solcher Dichte erhalten. Das Umgebinde-
haus ist ein besonderer Haustyp, der Blockbau-, Fachwerk-
und Massivbauweise miteinander verbindet. Erkennbar an
dem hdlzernen Stitzensystem um die Blockstube, das die
Last des Daches und der Obergeschosse abfangt. Liebevoll
saniert, strahlen die Hauser Bodenstandigkeit, Stolz und
Gastfreundschaft aus und verleihen dem Landstrich ein un-
verwechselbares Gesicht.
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