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Alles schon gesehen?

Keine Lust auf Pauschalreisen, Bettenburgen, lauwarme
Buffets, fllichtige Eindriicke, Menschenmassen und Touristen-
folklore? Dann lassen Sie es ruhig angehen. Werden Sie ein Slow
Traveller, ein Langsamreisender. Begegnen Sie mit Offenheit
und allen Sinnen neuen Eindricken.

Es gibt wohl kaum eine Region, die flir Langsamreisende besser
geeignet ist, als die Berglandschaft des Zittauer- und Iser-
gebirges. Entdecken Sie den Zauber der Berge, melancholische
Landschaften, vertraumte Dorfer, bizarre Felsgebilde und
majestatische Walder. Erleben Sie die Natur, traditionelle
Gewerke, Sagen und Geschichte zwischen landlicher Idylle,
Umgebindehdusern und Stadtkultur. Entdecken Sie Orte, in
denen groBe Geister, Utopisten und Pioniere ihre Wurzeln
haben. Probieren Sie die regionale Kliche. GenieBen Sie Ihren
Urlaub. Frei und selbstbestimmt.

Die Gemeinde Péncin im Isergebirge und die Stadt Zittau
fordern schonenden Tourismus. Slow Tourismus hat viele Fa-
cetten zwischen Langsamkeit, Nachhaltigkeit und Sinnlichkeit.
Anregungen zu den Themen Natur, Wellness, Kultur, Kulina-
risches und Spiritualitat dies- und jenseits der offenen Grenze
gibt Ihnen dieses Heft.
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Endlich Ruhe

Gut markierte Wanderwege, die durch Fichten- und
Buchenwalder fiihren, stille Bergdorfer, Steinformationen
und Bergkreuze am Wegesrand erwarten Sie im
Quellgebiet von Iser, Queis und Lausitzer NeiBe. Mit
sanften Erhebungen und einem Netz von Wander- und
Schotterwegen, die gleichzeitig als Radwege dienen, sind
die Strecken auch fir untrainierte Wanderer leicht zu
bewaltigen und flihren an steinernen Aussichtstiirmen
vorbei, die eine herrliche Sicht auf die wunderschéne
Landschaft bieten. Wenn auf alten Pilgerwegen die Grillen
zirpen, legen Sie sich ins Gras und vernehmen Sie die
Botschaft der Natur.







Natur pur und glaserne Geschichte

Geheimnisvolle Nebel, Torfmoore, eisige Winde,
schneebedeckte Walder und Eiskristalle im Winter, Korn-
blumen, reifes Getreide, ungemahte Wiesen, plat-
schernde Gebirgsbache und griine Taler im Sommer - das
Isergebirge eignet sich zu jeder Jahreszeit zur Natur-
beobachtung. In den Buchenwdldern kann man Schwarz-
stérche, Bergbirkhennen, Turmfalken, RaufuBkauze,
Schnepfen und Kraniche beobachten. Das Reservat
Torfmoortal ist an das Européische Okonetz Natura 2000
angeschlossen, bildet mit anderen Reservaten ein Gebiet
von urspringlichem Charakter und ist das wertvollste im
gesamten Isergebirge. Beliebte Ziele sind die Gipfel des
Smrk (Tafelfichte), mit 1124 Metern, héchster Berg im
béhmischen Isergebirge, des Jizera (Siechhibel), des
Stég Izerski (Heufuder), des Smeédavska hora
(Wittigberg), des Bukovec (Buchberg) oder des Cernd
Studnice (Schwarzbrunn). Das Glas- und Bijouterie-
museum in Jablonec nad Nisou dokumentiert die
Geschichte der Glasmachereiin Nordbéhmen.




Der Faust des Isergebirges

Viele Mythen ranken sich um Johann Josef Eleazar Kittel. Der
beriihmte Arzt und Heilpraktiker aus dem Gebiet zwischen
Iser- und Riesengebirge war zu Lebzeiten bekannt und
gefragt. Kittel empfing Patienten aus Wien, behandelte den
Adel im fernen Prag, kimmerte sich trotzdem um Arme und
Kranke im Iser- und Riesengebirge. Seine Erfolge, sein Ruhm
und das groBe Haus - die Burg - lieBen nach seinem Tod im
Jahre 1783 Sagen und Legenden um seine wundersamen
Heilkrafte entstehen. Sogar einen Pakt mit dem Teufel sagte
man dem Heiler nach. Das Kittel-Museum in Péncin bei
Jablonec nad Nisou greift diese Geschichten auf. Finden Sie
die Spuren der Vergangenheit von der NeiBequelle
flussabwarts bis nach Zittau.
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Der schonste Teil der Oberlausitz

Der Naturpark Zittauer Gebirge ist mit seinen Luft-, Kur- und
Erholungsorten Oybin, Jonsdorf, Waltersdorf und Lickendorf
ein traditionelles Urlaubsgebiet im kleinsten Mittelgebirge
Deutschlands. Liebevoll gestaltete Umgebindehauser, klare
Gebirgsluft und lauschige Platze in den Waldern und an Seen
bieten Erholung und Entspannung. Bizarre Felsgebilde in der
malerischen Bergwelt, gut erreichbare Wanderziele, Burgen,
Kloster und Aussichtspunkte entlang der alten Handels-
straBen lassen sich zu FuB oder mit dem Fahrrad erkunden.
Ganz gemachlich, urgemiitlich und mit viel Dampf reisen Sie
mit der Schmalspurbahn in historischen Wagen.
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Einzigartig

Im Dreildndereck von der Oberlausitz und Sachsischen
Schweiz bis nach Nordbdhmen zieht sich das Land der
Umgebindehduser. Nirgendwo in der Welt ist die einzigartige
Volksbauweise in solcher Dichte erhalten. Das Umgebinde-
haus ist ein besonderer Haustyp, der Blockbau-, Fachwerk-
und Massivbauweise miteinander verbindet. Erkennbar an
dem hdlzernen Stitzensystem um die Blockstube, das die
Last des Daches und der Obergeschosse abfangt. Liebevoll
saniert, strahlen die Hauser Bodenstandigkeit, Stolz und
Gastfreundschaft aus und verleihen dem Landstrich ein un-
verwechselbares Gesicht.
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Handel, Kunst, Kultur und Architektur

Zittau als Zentrum der stdlichen Oberlausitz, einst mit
Reichtum und Privilegien ausgestattet, nennt sich stolz:
Die Reiche. Ein Titel, der auf die wirtschaftliche und
kulturelle Blite im 17. Jahrhundert zurliickgeht. Heute
zeugen barocke Prunkbauten, Blirgerhauser im Griinder-
zeit- und Jugendstil, vielfaltige kulturelle Angebote und
Markte vom Reichtum der Stadt. Das Museum, das
Gerhart-Hauptmann-Theater, Galerien, Cafés, Restau-
rants, kleine Geschafte und viele Brunnen laden in
historischer Kulisse zum Verweilen ein. Die Lage im
Dreilandereck und Studenten aus aller Welt verleihen der
Kleinstadt einen unverwechselbaren Charme und inter-
nationales Flair.




Fastentiicher und Epitaphienschatz

Zu den besonderen Sehenswirdigkeiten der Stadt Zittau
gehoéren das GroBe Zittauer Fastentuch von 1472. Mit 8,20
Metern H6he und 6,80 Metern Breite eine riesige Bilder-
bibel. Es erzahltin 90 Bildern die biblische Geschichte. Das
Kleine Fastentuch von 1573 zeigt die Kreuzigung Christi,
umrahmt von 30 Symbolen seiner Passion. Zittau verfiligt
auch Uber einen der groBten Epitaphienschatze Deut-
schlands und zeigt die kunstvollen Gedenktafeln aus der
Zittauer Blrgerschaft in der Franziskanerklosterkirche St.
Peter und Paul. Drei Schatze, die zum Nachdenken und
Meditieren einladen.




Wohlfiihlen und genief3en

Entspannung bietet das Zittauer Stadtbad, wo Sie sich in
historischem Ambiente in mehreren Saunen, in der
Saunalounge oder bei einer Massage erholen kénnen. Im
Wellnessreich des Trixibades in GroBschénau kdnnen Sie
aus einer Vielfalt von Verwéhnangeboten wahlen. Von
klassischen Massagen uber Ayurveda bis zur Ganz-
kdrperkosmetik. Auf 1700 Quadratmetern laden drei
Saunen, Thermendampfkabine, Soletherme, Schnee-
kammer, Infrarotkabinen und Solarien zum Entspannen
ein. Im Saunagarten genieBen Sie den Ausblick auf das
Zittauer Gebirge. Fasten in kldsterlicher Atmosphare und
Orientierung bieten die Fastenwochen und Besinnungs-
tage im Kloster St. Marienthal in Ostritz. Spezielle Kurse
und Seminare im Kloster richten sich an Menschen, die
aktiv daran arbeiten ihren inneren und auBeren Frieden
wiederzuerlangen. Hotels, Pensionen auf beiden Seiten
der Grenze bieten ihren Gasten Kuren, Wellness, Sauna,
Massagen, kosmetische Behandlungen, Yoga oder Medi-
tation an.




Wir machen das selber

Frisch, hausgemacht und regional - diesem Prinzip folgen vor
allem kleine Produzenten von Lebensmitteln. Von der Milchtank-
stelle, dem Hofladen, dem Imker bis zur privaten Brauerei.
Uberregional bekannte Marken aus dem Landstrich sind
Landskron, Eibauer Schwarzbier, Lobauer Bergquell, Svijany,
Oppacher, Oybin Bitter, Schlegler Baumkuchen, Bautzner Senf,
Zittauer Zwiebeln, Menschel-Limo, Safte von Linke oder Lazany,
Kitl-Sirup, Kitl-Krauter- und Honigweine. Die Kaffeerdsterei im
Naturparkhaus Waltersdorf, Pasta Fantastica in Zittau, die
Biofarm in Péncin, traditionelle Béckereien und Restaurants, die
regionale Produkte anbieten, sorgen flr internationalen Genuss
auf kurzen Wegen.




Teichlmauke oder Knodel mit Gulasch?

Die Klche der Oberlausitz ist so deftig wie die Mundart.
Das bekannteste Gericht ist die Teichlmauke, bestehend
aus Kartoffelmus, Rindfleisch, Brithe und Sauerkraut.
Aber auch Oberlausitzer Stupperle (Kartoffelknédel) mit
Sauerkraut und Speck gehoéren zur traditionellen
Kochkunst, die durch sachsische, schlesische und
béhmische Einflisse gepragt ist. Der Klassiker in
Tschechien sind Kndédel mit Gulasch. Das Gericht
schmeckt mit einem tschechischen Bier in einem urigen
Lokal oder an der frischen Luft am besten. Das kulinari-
sche Angebot lasst sich aber nicht auf die traditionelle
Klche beschranken.
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Diese Broschiire wurde im Rahmen des Projektes ,Slow Tourismus in der
Euroregion NeiBe”- Verbindung Kultur und Natur tber das Koopera-
tionsprogramm Freistaat Sachsen- Tschechische Republik - 2014-2020
gefordert. Die Mittel stammen aus dem Europdischen Fonds fiir Regionale
Entwicklung.

Europdische Union. Europdischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.
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